
LEBEN IN DER FÜLLE DES GEISTES  
Epheser 5,15-20 

Gebt also sorgfältig darauf Acht, wie ihr lebt (v15) erklärt Paulus mit drei "nicht ... 
aber“-Kontrasten. 

(1) nicht als unklug, sondern als weise (V. 15b)

(2) nicht töricht, sondern verständig, was der Wille des Herrn ist (V. 17)

(3) nicht betrunken, sondern erfüllt mit dem Geist (V. 18).


In den Versen 19-21 bekommen wir von Paulus aufgezeigt, welche Folgen das Leben 
in „der Fülle des Geistes“ haben kann. Diese Folgen und die Erfüllung mit Gottes Geist 
bedingen sich auch gegenseitig. Es besteht eine Art Wechselwirkung.  

a. Wie helfen dir Zeiten des Lobpreises (v19) erfüllt mit dem Geist zu werden? 

a. Für wen ist Lobpreis? Wer hat ein Nutzen davon? 


b. Warum ist es ein Merkmal von einem geistlichen Menschen, eine Dankbare 
Haltung zu entwickeln (v.20) 


c. Wie kann der Geist Gottes dir dabei helfen, sich gegenseitig unterzuordnen? 
(v21)


d. Was sind persönliche Erlebnisse, die Du gerne teilen möchtest, wo Gottes 
Geist in und durch dich gewirkt hat? 


e. Wolle Rolle spielt der Heilige Geist in deinem Alltag? 



