
„Beten mit den Psalmen“ - Psalm 51 

Bibelverse: Psalm 51, 2 Samuel 11-12, Jeremia 31,31-34, Hesekiel 36,25-27, 2 Mose 12,22, 4 
Mose 19,18, 1 Mose 3,12, 1 Korinther 10,13 
Weiterführende Bibelverse: Psalm 139, Jakobus 5 

Adam und Eva lebten im Paradies, hatten Gemeinschaft mit Gott, lebten in einem Zustand und 
Umständen besser als wir es uns vorstellen können. Sie waren nackt und schämten sich nicht, sie 
waren wirklich frei. Aber alles änderte sich als sie sich selber mehr als Gott vertrauten - das ist 
Sünde. Sünde ist die Überzeugung, den eigenen Bedürfnissen besser selber begegnen zu 
können, als Gott. In der Folge versteckten sich Adam und Eva vor Gott und machten sich 
Kleidung: zuvor waren sie nackt und sie schämten sich nicht, jetzt verstecken sie sich, sie 
bedecken sich und schämen sich. Die Wahrheit ist, dass wir alle Sünder sind und wenn uns 
Scham und Schuldgefühle überkommen, neigen wir dazu, uns zu verstecken. Was ist die einzige 
Alternative zum Verstecken? Es ist das Gegenteil von Adams und Evas Bewegung von Gott weg, 
also zu Gott hin und sich vor ihm entblößen! Nur so können wir uns für die bedingungslose Liebe 
und Gottes Vergebung öffnen. In Psalm 51 macht David das Gegenteil von Adam und Eva: Er 
rennt zu Gott, nackt, bekennt das, wofür er sich schämt.  

Alle Menschen sind Sünder: Was machst du mit deiner Sünde? 

Geistliche Übung:
Erinnerung: Sünde zu bekennen bedeutet, 
- Verantwortung für seine Taten zu übernehmen 
- vor dem Schrecken seiner Sünde zu erschaudern 
- die Quelle der Sünde in sich selbst zu sehen  
- auf Gottes Barmherzigkeit, auf Gottes Gnade und auf Gottes Vergebung zu bauen 
…die David nicht im Stich gelassen hat und auch dich nicht im Stich lassen wird!  

Psalm 51
1. Fokus auf die Gnade Gottes: Bibelverse: V 3-4 & Titus 2,11-12 
2. Offenes & ehrliches Bekennen der Sünde: V 5-8 
3. Wiederherstellung der weißen Weste: Rechtfertigung: V 9-11 
4. Wiederherstellung der Beziehung zu Gott: Versöhnung: V 12-13 
5. Wiederherstellung der Freude über die Erlösung: V 14-15 
6. Lobpreis, Dank, Anbetung Gottes: V 16-19 
7. Rede mit Gott über die Konsequenzen der Sünde: V 20-21 

Fragen: 
- Was ist ein gesundes und biblisches Sündenbekenntnis? Warum ist es Jesus wichtig? 
- Welche Rolle spielt das Sündenbekenntnis in deinem Leben? 
- Wie kann das Sündenbekenntnis zu einer deiner regelmäßigen geistlichen Übungen werden?
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