
EHE 
SEMINAR



Das Ziel für die Ehe in der Bibel 
ist Einheit



 Und es heißt weiter: `Deshalb 
wird ein Mann Vater und Mutter 
verlassen und sich an seine Frau 
binden und die beiden werden 

zu einer Einheit.

Matthäus 19,5



Das erklärt, warum ein Mann 
seinen Vater und seine Mutter 
verlässt und sich an seine Frau 
bindet und die beiden zu einer 

Einheit werden.

1.Mose 2,24



...und die beiden werden zu 
einer Einheit.´ Dann sind sie 

nicht mehr zwei, sondern eins, 

Markus 10,8



Oder wisst ihr nicht, dass ein 
Mann, der mit einer 

Prostituierten verkehrt, mit ihr 
eins wird? Denn in der Schrift 

heißt es: »Die beiden werden zu 
einer Einheit.« 

1.Korinther 6,16
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Zwei wichtige Elemente einer 
Ehe: 

Verlassen 
Aneinander binden



Ist Dein Ehepartner 

Dein bester Freund?



GEISTLICHE EINHEIT



Aquila und Priszilla

Apostelgeschichte 18



Tauscht Euch darüber aus, 
wie Ihr darin geistlich 

wachsen und Euch
ermutigen könnt.



FINANZIELLE EINHEIT



Habt Ihr ein Budget? 



Keine Geheimnisse! 



EMOTIONALE EINHEIT



Erzählst Du jemand 
anderem als Deinem 

Ehepartner was Dir auf 
dem Herzen liegt, bevor 

mit ihm/ihr darüber 
redest?



ÖRTLICHE EINHEIT



Ihr könnt nicht „eins“ 
sein, wenn Ihr nicht 

beieinander
seid.



KÖRPERLICHE EINHEIT



Der Ehemann soll sich seiner Frau nicht entziehen; 
dasselbe gilt für die Ehefrau ihrem Mann 

gegenüber. Die Ehefrau gibt ihrem Mann das Recht 
über ihren Körper, und ebenso gibt der Ehemann 

seiner Frau das Recht über seinen Körper. Keiner soll 
sich dem anderen verweigern, es sei denn, beide 
Ehepartner beschließen übereinstimmend, sich für 
eine begrenzte Zeit sexuell zu enthalten, um sich 
noch intensiver dem Gebet widmen zu können. 

Danach kommt wieder zusammen, damit euch der 
Satan nicht in Versuchung führt, weil ihr euch nicht 

beherrschen könnt.

1.Korinther 7,3-5



Bist DU wiedergeboren?



Deine 
HAUSAUFGABEN
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HAUSAUFGABEN

● täglich 15 Minuten reden 
● täglich beten
● Küssen (10 Sekunden)
● tägliche “Stille Zeit” 
● wöchentliches Date (zu zweit)





FRAGEN:

Was ist das schwerste 
am VERLASSEN?



FRAGEN:

Wie müsst Ihr am 
ANEINANDER BINDEN

arbeiten? 



FRAGEN:

Nenne die 5 
Hausaufgaben.

 
Schafft Ihr das? 




